
, *'я'

,*#ж
Р7енто на 29.09.2022 Р1Боу"щ

}тверждато
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Фбщше

3овтпрак
Бачальнь1е 1<.|ассь'' Р7ноео0еупнъсе, ФБ3 ш шнвалшёьо

9беё
Ёачальнь1е к'/.ассь'' ФБ3 ш шнвалшёьс

Блтодо }х[р оеш.

Бьтход'
г (атлорийность Белки ){иоьт }глеводьт

(атпа рисовая молочна'|
вязкая с маслом

181,39 150/5 2з7,47 4,6 9,96 1) )5

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98
{,леб птшеничньтй 420,06 55 \2з 5 0,5 25,1

Блтодо ]'{! рец.

Бьтход,
г [{алорийность Белки }{ирьт )/глеводьт

1ефтели куринь1е с соусом 2|9-0з 60|з0 204 26,46 12,54 20,06
(артофельное п}оре 1'',1 1 150 \\] 15е'е 4,8 14,1

1{акао с молоком 192 200 \36 4 4 22,8
{,леб ржано-птпен ичньпй 421,11 55 88 1) 0,4 18,4

1{ондитерское изделие 25 38 9,57 0,01

Блтодо ]& рец.
Бьлход,

г
(алорийноо

ть
Белк

ут

[ир
ь1

}глевод
ь1

Борш с капустой и
картофелем со сметаной

56,|з 200110 100,62 1,72 6,27 1 1,83

1{отлетьт мяонь1е о

томатнь1м соусом
8 60|з0 106,8 8,1 4,62 8,22

1{аттта гречневая вязка'1 с
соуоом

302 1 50/5 148,55 з,79 6,54 з8,96

[леб р}кано-п111еничньтй 421,17 55 88 1,/ 0,4 18,4
1{омпот из изтома \96 200 11\ 2,4 0,1 41,4

€ок 200 46 1 1,5


